
Tarif TTC

Réf Colisage  Kcal unitaire

Les Plats

Les Plats Voyager

Les individuels 80 g.
Les Basiques

HACHIS PARMENTIER B107 35 319 3,70 €    
PUREE JAMBON B102 35 299 3,70 €    
PASTA BOLOGNESE B106 20 308 3,80 €    
RIZOTTO DE BOEUF AUX OIGNONS B108 20 301 3,80 €    
OMELETTE JAMBON poids net 65g B126 30 363 4,60 €    
Nouvelle recette disponible au printemps 2007

POULE AU RIZ B129 25 363 4,60 €    
Les gastronomiques

PUREE DE POIS VERTS AU BŒUF B146 30 297 4,00 €    
PUREE ALIGOT B124 35 350 4,20 €    
SAUTE DE LAPIN AUX CAROTTES B143 20 320 5,10 €    
SAUTE DE LAPIN CHASSEUR B113 30 307 5,30 €    
POULET FACON BASQUAISE B114 15 296 5,50 €    
La Cuisine du Monde

COUSCOUS B101 25 295 4,10 €    
CURRY DE VOLAILLE AUX PATES B104 25 302 4,20 €    
FRICASSE DE VOLAILLE A L'INDIENNE  B105 15 298 4,20 €    
PASTA MILANESE B163 20 346 4,20 €    
SOUPE CHINOISE POULET & CHAMPIGNONS NOIRS B134 30 146 3,00 €    
RIZ CANTONNAIS B128 20 310 4,20 €    
Les poissons et fruits de mer

PARMENTIER DE  POISSON B103 35 285 3,70 €    
RIZOTTO DE POISSON B137 20 286 4,80 €    
DORADE A L'INDIENNE B121 25 326 5,00 €    
SAUMON AUX PATES ET LEGUMES B111 20 320 5,00 €    
CARI DE THON A L'ANTILLAISE B115 20 338 5,20 €    
PAËLLA B140 20 317 5,40 €    
Les végétariens

MENU VEGETARIEN PATES & LEGUMES  B135 20 261 3,80 €    
TABOULE AUX PETITS LEGUMES  (eau froide) B127 35 228 4,20 €    

Les duo 160g
PUREE JAMBON 160g B149 25 598 5,70 €    
HACHIS PARMENTIER 160g B145 25 638 5,70 €    
PASTA BOLOGNESE 160g B136 15 617 5,80 €    
FRICASSEE VOLAILLE A L INDIENNE 160g B138 10 595 6,70 €    
COUSCOUS 160g B144 15 590 7,10 €    
Nouveaux formats disponibles au printemps 2007

PARMENTIER DE POISSON 160 g B141 25 570 5,70 €    
PASTA MILANESE 160 g B133 15 692 6,70 €    

Les plats lyophilisés-déshydratés sont ultra légers et conditionnés en poche haute
résistance multicomplexe qui assure une conservation facile et durable (18 mois à 3 ans).
La réhydratation se fait à l'eau frémissante et transforme un sachet de 80 g en un plat
complet de 280 à 350g. Le sachet fait usage de bol.
La technique de lyophilisation et la variété des plats proposés assurent l'équilibre alimentaire et la 
préservation des éléments nutritionnels indispensables à l'organisme en situation d'effort.
Info pratique : penser à bien remuer le fond du sachet au moment de la réhydratation et doser l'eau 
selon la consistance souhaitée (entre 15 et 25 cl d'eau en moyenne pour un sachet de 80 g.).
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Les desserts, goûters et en-cas
COMPOTE POMMES poids net 50g eau froide B122 20 196 2,90 €    
COMPOTEE POMMES VANILLE poids net 50g eau froide B123 20 196 3,10 €    
COMPOTE POMMES/FRAISES poids net 50g eau froide B142 20 196 3,30 €    
GATEAU SEMOULE poids net 80g B132 40 297 2,90 €    
RIZ AU LAIT  poids net 100g B131 20 378 3,50 €    
DESSERT DE YAOURT AUX FRUITS ROUGES poids net 50g B150 40 209 4,00 €    
SALADE DE FRUITS poids net 30g eau froide B139 25 72 5,00 €    
CACAO EXPRESS poids net 100g B117 40 387 3,30 €    
MUESLI poids net 75g eau froide ou chaude B116 40 291 3,10 €    
MUESLI CAPPUCCINO  poids net 100g eau froide/chaude B119 35 385 3,50 €    
MUESLI CHOCOLATE poids net 100g eau froide/chaude B125 40 385 3,50 €    
Nouvelle recette disponible au printemps 2007

MOUSSE AU CHOCOLAT poids net 80 g B130 40 297 4,00 €    

Pains et Gâteaux longue conservation
3 CRACKERS SALES 41g B325 114 175 0,70 €    
GATEAU CHOCOLAT LONGUE CONSERVATION 85g B329 128 369 1,20 €    
GATEAU VANILLE LONGUE CONSERVATION 85g B330 128 369 1,20 €    

Les Plats auto-réchauffables Vitcho

CURRY DE VOLAILLE ET SON RIZ. Poids net 300g B207 12 402 5,80 €    
PETIT SALE AUX LENTILLES. Poids net 300g B208 12 393 5,80 €    
BOEUF BOURGUIGNON. Poids net 285g B209 12 267 5,80 €    
TORTI A LA BOLOGNESE. Poids net 300g B210 12 375 5,80 €    
HACHIS PARMENTIER. Poids net 300g B212 12 366 5,80 €    
CASSOULET AU CONFIT DE CANARD. Poids net 285g B214 12 530 5,80 €    
POULE AU RIZ. Poids net 285g B215� 12 303 5,80 €    

Vitcho est un plat individuel autoréchauffable utilisable en n'importe quel lieux.
Il suffit d'appuyer sur le fond de la boite, d'attendre quelques minutes et le plat est chaud, prêt à 
déguster.
Son point fort : il procure une autonomie complète car il ne nécessite l'emploi d'aucun réchaud.
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Les Repas Complets

Les Repas complets en pochettes

Petit déjeuner complet 300g. B154 15 800 7,60 €    

Repas Complets 330g

REPAS COMPLET CURRY VOLAILLE B256 15 1400 10,40 €  
REPAS COMPLET HACHIS PARMENTIER B257 15 1400 10,40 €  
REPAS COMPLET PASTA BOLOGNESE B258 15 1400 10,40 €  
REPAS COMPLET FRICASSEE INDIENNE B262 15 1400 10,40 €  

Les "Plateaux" Repas

Kit Repas Froid B264 12 950 8,60 €    

Kit Repas Chaud B265 12 800 11,30 €  

Tarif exprimé en euros toute taxes comprises (TTC), valable jusqu'au 29 février 2008.

Franco de port en France Métropolitaine à partir de 200,00 € TTC.

Pour les envois à l'étranger et dans les DOM TOM, les frais d'envoi sont les frais réels.

Ces repas complets sont conditionnés en poches étanches et peuvent s'utiliser en un repas 
reconstituant ou fractionnés, en vivres de courses.
Points forts : faible poids, faible encombrement.

Présentés en coffrets carton, les "kits-repas" assurent un repas complet
et équilibré, froid ou autochauffant.
Ils sont faciles à stocker et de longue conservation.

Cacao énergie ou muesli, lait en poudre, café, sucre, confiture, pâte à tartiner, 3 crackers sucrés.

Soupe, pâté, plat principal lyophilisé (à choisir), gâteau moelleux, dessert, café, sucre, en-cas, 3 
crackers salés.

Salade composée froide viande & légumes 250g, pâté 30g, 3 crackers salés, dessert (compotes 
variées), en-cas (nougat -pâte de fruits), barres de céréales 21g (plusieurs parfums), paquet de 2 
biscuits secs ( sablés, palmitos, galettes ....), bouteille d’eau minérale 50cl.

Plat cuisiné autoréchauffable VITCHO (7 recettes disponibles), pâté 30g, 3 crackers salés, 3 crakers 
sucrés, dessert, boisson eau minérale 50cl,serviette et couverts jetables inclus.
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